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ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ВОЗНИКНОВЕНИИ  ЧС 

Ощутив колебания здания – первые толчки, не поддавайтесь панике, у 

Вас есть 15-20 секунд. Быстро выйдете из здания, взяв документы, 

деньги и предметы первой необходимости. Не пользуйтесь лифтом! 

Находясь на улице, не стойте вблизи зданий и сооружений – выйдите на 

открытое место.  

Если Вы вынужденно остались в здании, то откройте входную дверь, 

встаньте в безопасном месте: у внутренней стены в углу во внутреннем 

стенном проеме или у несущей опоры, после прекращения толчков 

покиньте помещение.  

Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь в нем до прекращения 

толчков, но на открытом месте.  

Если Вы оказались в завале, по возможности окажите себе первую 

медицинскую помощь. Попытайтесь осмотреться и поискать возможный 

выход, постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом 

других людей, подайте голос, поищите в карманах и вокруг себя 

предметы, которыми можно подать звуковые сигналы. Голосом и стуком 

привлекайте внимание людей, перемещая влево - вправо любой 

металлический предмет помогайте обнаружить себя металлолокатором. 

Если есть узкий лаз – протиснитесь в него, расслабив мышцы и прижав 

локти к телу. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового 

обвала, не зажигайте огонь – берегите кислород. Если возможно, с 

помощью кирпичей досок укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь 

помощи. При сильной жажде положите в рот гладкий камешек или 

обрывок носового платка и сосите его, дыша носом.  

ПРИ 

ЗЕМЛЕТРЯСЕ

НИИ, 

ОБРУШЕНИИ 

ЗДАНИЯ 
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ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ВОЗНИКНОВЕНИИ  ЧС 

Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, 

водосточным трубам, не стойте рядом с окном, выключите 

электроприборы. В лесу не стойте возле высоких деревьев особенно 

сосен и тополей. Не находитесь в водоеме или на его берегу, 

спуститесь с возвышенного места в низину. Находясь в автомобиле, не 

покидайте его, закройте окна и опустите антенну радиоприемника 

ПРИ 

ГРОЗЕ 

Находясь в здании, отойдите от окна и займите безопасное место у стен 

внутренних помещений – в коридоре, в ванной, в туалете, в прочных шкафах, 

под столом. Отключите электроэнергию.  

На улице держитесь дальше от легких построек, линий электропередачи, 

мачт, вышек, деревьев, водоемов, и промышленных объектов. Для защиты от 

летящих обломков и осколков используйте ящики, картонные коробки и другие 

подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в каменных зданиях, 

подвалах и других заглубленных помещениях. Не заходите в поврежденные и 

ветхие здания.  

ВО ВРЕМЯ 

УРАГАНА 

БУРИ 

СМЕРЧА 

ПРИ 

ХИМИЧЕСКИХ 

АВАРИЯХ 

Закройте окна, отключите электроэнергию, наденьте одежду и 

головной убор из плотной ткани, резиновую обувь, возьмите документы, 

деньги, теплые вещи, 3-суточный запас непортящихся продуктов в 

герметичной упаковке, оповестите соседей и быстро выходите из зоны 

возможного заражения перпендикулярно направлению ветра. Для 

защиты органов дыхания используйте противогаз, респиратор или ватно-

марлевую повязку или кусок ткани, смоченный водой.  

При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте окна, 

двери, вентиляционные отверстия. Имеющиеся в них щели заклейте 

бумагой или скотчем.  
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ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ВОЗНИКНОВЕНИИ  ЧС 

Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком, 

шарфом, косынкой и поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в 

укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый 

пакет и примите душ. Закройте окна и двери, включите телевизор, 

радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии и 

указаний местных властей о Ваших дальнейших действиях. 

Загерметизируйте вентиляционные отверстия и щели на окнах и дверях. 

Сделайте запас воды и продуктов в герметичных емкостях. Приготовьте 

плащи из полиэтиленовой пленки, резиновые сапоги и перчатки или 

побольше полиэтиленовой пленки для упаковки необходимых вещей, 

документов, продуктов на случай эвакуации. Для защиты органов дыхания 

используйте те же средства, что и при химической аварии. 

ПРИ 

РАДИАЦИОН

НОЙ 

АВАРИИ 

ПРИ 

ЖД 

АВАРИИ 

Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь 

или окна – аварийные выходы, гак как высока вероятность 

пожара. Покидайте вагон только на полевую сторону пути, взяв с 

собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в 

вагоне закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите 

от пожара в передние вагоны, а если это невозможно – в конец 

поезда, плотно закрывая за собой двери. Прежде чем выйти в 

коридор, подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски 

ткани, смоченные водой. Помните, что при пожаре материал 

облицовки стен вагонов выделяет токсичный газ, опасный для 

жизни.  
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ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ВОЗНИКНОВЕНИИ  ЧС 

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. 

При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободными. 

Хорошо использовать палку с заостренным металлическим 

наконечником. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить 

высоту падения.  

ВО ВРЕМЯ 

ГОЛОЛЕДА 

Выходите из зданий лишь в исключительных случаях и только не в 

одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете. В 

автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При 

выходе из машины не отходите от неѐ за пределы видимости. Если Вас 

покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем.  

ВО ВРЕМЯ 

СИЛЬНОЙ 

МЕТЕЛИ 

ПРИ 

ОБМОРОЖЕНИИ 

Растирайте рукой отмороженные части тела. В отапливаемом 

помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев спиртом. 

Водкой, одеколоном сухой шерстяной тканью, фланелью. Затем 

наложить сухую повязку и утеплить ватой или тканью.  

Немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, 

медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить тело, чтобы 

избежать теплового удара. В случае потери сознания кем-то из 

окружающих, проведите реанимационные мероприятия (массаж 

сердца и искусственное дыхание).  

ПРИ 

ТЕПЛОВОМ 

ПОРАЖЕНИИ 
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ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ВОЗНИКНОВЕНИИ  ЧС 

При обнаружении возгорания реагируйте на пожар 

быстро, используя все доступные способы для тушения 

огня (песок, воду, огнетушители). Если потушить огонь в 

кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану 

и покиньте горящее помещение. При эвакуации не 

пользуйтесь лифтами, горящие помещения проходите 

быстро, задерживая дыхание, защитив нос и рот влажной 

тканью. В сильно задымленном помещении 

передвигайтесь ползком или пригнувшись – в 

прилегающем к полу пространстве чистый воздух 

сохраняется дольше. Не подходите к взрывоопасным 

предметам. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая 

голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, 

проходов, лестниц. При невозможности самостоятельной 

эвакуации, обозначьте свое местоположение, свесив из 

окна белую простыню, штору, предмет одежды. Если к 

спасению один путь – окно, бросьте вниз матрасы, 

подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя 

привязанные к батареям веревки, шторы, простыни.  

ПРИ 

ПОЖАРЕ И 

ВЗРЫВЕ 
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ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ВОЗНИКНОВЕНИИ  ЧС 

При захвате помещения (автобуса, самолета) не привлекайте к себе 

внимание террористов, осмотрите помещение (салон) и отметьте места 

возможного укрытия в случае стрельбы. Снимите ювелирные украшения. 

Не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по помещению 

(салону), не открывайте сумки и не суйте руки в карманы без разрешения. 

Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги. Если начнется 

штурм – ложитесь на пол между креслами и ждите его окончания. После 

освобождения немедленно покиньте помещение (автобус, самолет), так 

как оно может быть заминировано.  

Если Вы попали в перестрелку на улице, сразу же ложитесь на землю 

и осмотритесь. Выберите ближайшее укрытие (подъезд, подземный 

переход, выступ здания, памятник, бетонный столб, бордюр, канава), и 

проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Спрячьтесь и 

дождитесь окончания перестрелки. Находясь во время перестрелки дома 

– укройтесь в ванной комнате, туалете, кладовке и лягте на пол. 

Находиться в комнате с окнами опасно из-за возможности рикошета.  

Если Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет на 

улице или в помещении, не подходите к нему, попросите находящихся 

рядом людей или сами сообщите в полицию и немедленно уйдите из 

помещения.  

Если Вы обнаружили взрывоопасный (подозрительный) предмет в 

транспорте, немедленно сообщите об этом водителю (машинисту), 

удалитесь от этого предмета как можно дальше и постарайтесь быстрее 

покинуть транспортное средство. 

ПРИ 

ТЕРРОРИСТИ

ЧЕСКОМ 

АКТЕ 
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МЕРЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

В зданиях (помещениях) ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. курить и пользоваться открытым огнем; 

2. эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями 

изоляции; 

3. пользоваться розетками, рубильниками, другими электрическими 

изделиями с повреждениями; 

4. обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими 

горючими материалами, эксплуатировать светильники со снятыми 

колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника; 

5. пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и 

другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств 

тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности 

терморегуляторов, предусмотренных конструкцией; 

6. применять нестандартные (самодельные) электронагревательные 

приборы; 

7. оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть 

электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, 

в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением 

электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в 

круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-

изготовителя; 

8. хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, взрывоопасные 

материалы и вещества. 

В ЗДАНИЯХ И 

ПОМЕЩЕНИЯХ 
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЭВАКУАЦИИ 

Сигналом для оповещения студентов и работников о ЧС 

являются:  

СИГНАЛ ПОЖАРНОЙ ТРЕВОГИ И РЕЧЕВАЯ ИНФОРМАЦИЯ либо 

КОРОТКИЕ МНОГОКРАТНО ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ ЗВОНКИ  

Услышав такие сигналы, все работники и студенты во главе с 

преподавателями, проводившими занятия, покидают учебные 

аудитории, другие помещения и организованно, по маршрутам, 

указанным в планах эвакуации, выходят из здания через 

БЛИЖАЙШИЙ эвакуационный выход. При этом необходимо: 

* исключить панику и дезорганизацию; 

* взять с собой документы, сумки, пакеты и крайне необходимые 

вещи; 

* двери всех помещений оставить открытыми; 

* при движении по маршрутам выполнять указания 

преподавателя и ответственных за эвакуацию работников. 

ПОМНИТЕ ! 

ВРЕМЯ – главный фактор. В экстремальных ситуациях терять 

его никак нельзя. Часто это решает судьбу людей. 

ПОРЯДОК 

ДЕЙСТВИЯ 

СТУДЕНТОВ 

ПРИ ЭВАКУАЦИИ 

ИЗ ЗДАНИЙ 

КОЛЛЕДЖА 

ПО СИГНАЛАМ 

ЧС 
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ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЭВАКУАЦИИ 

При поступлении сигнала о эвакуации преподаватель должен: 

* исключить панику и дезорганизацию; 

* дать указание студентам взять с собой документы, сумки, 

пакеты и крайне необходимые вещи; 

* напомнить путь эвакуации – ближайший эвакуационный 

выход; 

* руководить эвакуацией студентов; 

* двери всех помещений запереть на ключ, ключ оставить в 

двери; 

* после выхода в безопасное место проверить студентов по 

жкрналу; 

* вывести студентов к месту общего построения; 

* доложить наличие студентов заведующей отделением (зам. 

директора по УР). 

ПОМНИТЕ ! 

ВРЕМЯ и ОРГАНИЗОВАННОСТЬ – главный фактор!  

ВСЕ СТУДЕНТЫ группы должны быть ЭВАКУИРОВАНЫ! 

ПРАКТИЧЕСКАЯ 

ОТРАБОТКА 

ДЕЙСТВИЙ ПРИ 

ЭВАКУАЦИИ 

ИЗ ЗДАНИЙ 

КОЛЛЕДЖА 


